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 Le plus beau jour de Noël arrive bientôt ! 
 

          " Il est né, notre Sauveur "  

                                 Crédit dessin : Marcel Morin, ofs 

Dans ce numéro. 
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Toujours l’espérance 

 
Voilà que nous arrivons au terme de cette grande année du Jubilé de l’espérance avec tout le cheminement que cette étape de 
vie d’Église nous a fait vivre. Nous pouvons être reconnaissants du chemin parcouru et de la grâce de Dieu qui nous a été 
offerte pendant ce jubilé.  

Une page se tourne mais avec l’avent qui commence, le Seigneur nous invite à ouvrir nos cœurs et nos vies à la venue de sa 
Présence qui est notre grande Espérance. Vivre l’avent c’est se garder le cœur attentif à découvrir les signes de la bonté et de 
la miséricorde du Seigneur afin d’y correspondre par une vie animée par sa Parole. 

Dans la vie franciscaine nous savons la place importante qu’a prise la venue du Seigneur dans la vie de François. Il a accueilli 
le mystère de l’Incarnation avec un cœur émerveillé de voir Dieu se faire tout proche en prenant notre condition humaine dans 
la simplicité et la pauvreté pour devenir accessible à tous. Avec François nous sommes invités à nous laisser émerveiller nous 
aussi par la grandeur du don de Dieu. 

Aujourd’hui, dans une société de plus en plus sécularisée, le mystère passe trop souvent inaperçu et même mis de côté. L’avent 
devient un temps de préparation aux fêtes avec bien des sollicitations de toutes sortes, surtout commerciales et remplies de 
conventions. Mais que célébrons-nous au juste? Qui nous fera goûter le sens et la beauté de la venue du Seigneur? N’Y a-t-il 
pas là une invitation qui nous est faite comme franciscains de raviver autour de nous le vrai sens de Noël qui vient. 

Il ne s’agit pas de nous faire juges des autres, de bouder nos rassemblements et nos fêtes; mais de ne pas craindre de partager 
la joie que nous avons d’accueillir le Seigneur dans nos vies. En donnant tout son sens à la fête, nous ne nous coupons pas de 
nos frères et sœurs mais nous donnons à tous la chance de vivre un Amour plus grand qui ouvre le cœur à un engagement qui 
dure pour que notre monde soit davantage porteur de Paix, de Joie, de Justice et d’Amour. 

L’Avent nous donne le temps de nous préparer le cœur, de le désencombrer pour l’ouvrir à la joie. C’est le sens de tous ces 
appels à la vigilance que nous entendons en ce temps liturgique. Vigilance pour découvrir les passages de Dieu. Vigilance pour 
nous préparer à le reconnaitre et à attendre sa venue non dans la crainte mais dans le désir d’une rencontre pleine de l’amour 
qu’Il veut nous partager. Prière, écoute de la parole, partage en fraternité, célébrations vécues avec foi, autant de moyens à 
notre disposition pour vivre à la manière de François le Seigneur qui vient. 

Bon Avent à tous en attendant de célébrer la Paix et la Joie de Noël. 

Henri Ethier ofm 
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Lors de la fin de semaine du 22 août dernier, nous avons eu le bonheur de retrouver les sœurs et les frères de l’ordre franciscain 
séculier à Granby pour vivre cette belle rencontre qu’est Fraternité 2025.  Une cinquantaine de participants ont pu vivre la 
fraternité en petites équipes et échanger sur le thème du Cantique des créatures, dont c’est le 800e anniversaire cette année.   

Mgr Christian Rodembourg, évêque de St-Hyacinthe, nous a partagé ses réflexions par rapport au cantique.  Les participants 
ont apprécié en plus de ses présentations, la belle 
simplicité et authenticité dans sa façon de nous 
communiquer ses découvertes sur François. 

D’autres moments forts ont été les temps de prières 
et de célébrations eucharistiques qui ont été animés 
par nos frères du 1er ordre et des pauvres dames de 
St-François de Trois-Rivières; beaux moments qui 
ont élevés nos prières. 

Tout au long de la fin de semaine, une murale a été 
créée par les petites fraternités afin de mettre en 
valeur le cantique de François et de représenter 

comment celui-ci s’inscrit dans notre vie à chacun.  Beau partage d’une belle richesse !  La plénière en groupe du dimanche 
matin en témoignait ! 

Cette rencontre annuelle visait bien sûr de mettre en valeur le Cantique du frère soleil (ou des créatures) pour se ressourcer, 
mais aussi d’être en contact réel avec les frères et sœurs de l’ordre afin de vivre des échanges vrais et riches du cœur ! On peut 
affirmer que les gens sont partis le cœur et l’esprit chargés de précieux souvenirs. Mission accomplie et à l’année prochaine ! 

Comité des communications, Christine Lacroix et Richard Chamberland. 

Retour sur Fraternité 2025 
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Cela faisait très longtemps qu’une rencontre du conseil régionale avait eu lieu en présence. Toutes les raisons pour faire nos 
rencontres en virtuelles étaient pertinentes : le temps requis et les frais de déplacement, les horaires à coordonner, notre énergie 
disponible, etc. Cependant, 
tous et toutes étaient 
unanimes à ressentir le 
bonheur de se rencontrer en « 
vrai » et de partager des 
moments de fraternités à 
leurs pleins potentiels et cela 
malgré la distance que nous 
avions eu à parcourir. 

Lors de la dernière rencontre 
de la fraternité chez nos frères 
capucins à Montréal, nous 
avons mis en place certains 
points pour le développement 
de celle-ci.  Nous souhaitions 
notamment finaliser notre 
choix pour le nom. Les 
consultations auprès des 
fraternités, le sondage à 
Fraternité 2026, les échanges 
au sein du conseil ont porté 
notre choix sur le nom qui ralliait tout l’monde : François d’Assise.  

Ce nom réfère à notre père spirituel qui en toute humilité avait remis son ordre sous la protection de la vierge Marie et avait 
compris que cette dernière n’était pas son œuvre mais celle du Père Céleste.  

Ce dernier n’était que le serviteur du grand Roi. 

La fraternité régionale se place aussi dans cette attitude; être au service de nos sœurs et frères des fraternités locales.  

Ce service se traduira par le maintien de 2 moments forts tous ensemble : un de fraternisation, Fraternité et l’autre de prières 
et formation autour de la fête de St-François, la grande récollection d’automne. Des visites fraternelles et pastorales feront le 
lien avec nos fraternités locales entre ces 2 moments forts de l’année. 

D’autres chantiers sont en cours pour concrétiser notre implication dans le service des fraternités locale : La communication, 
la formation initiale et continue, les affaires temporelles et financières. 

Nous vous invitons à prier pour ce moment de transition qui est porteur d’une grande espérance pour la grande régionale 
François d’Assise. 

Christine et Martin  
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La fête des tentes 2025 : Va et rebâtis mon Église. 

 

Une belle réussite encore cette année avec plus de 120 personnes présentes au camp Dominus Vobiscum à Mandeville dans la 
belle nature près du Lac Maskinongé au nord de Louiseville. Des moments de prières, de réflexion et de partage autour d’un 
thème très porteur pour des jeunes de 15 à 35 ans en quête de sens et à la recherche de leur mission dans un monde tourmenté 
et rempli de distractions qui nous éloignent trop souvent de Dieu notre Père.  

Ce fut pour moi un plaisir que ce bain de jeunesse, qui m’a rappelé les camps auxquels je participais alors que j’étais plus jeune. 
Un temps de ma vie où pour moi aussi le chemin de l’Évangile n’était pas aussi clair dans mon regard de jeune adulte. Beaucoup 
de brouillard côtoyait ma route, mon cœur était distrait par bien des doutes et questions propres à ce moment de la vie.  

En participant à la fête des Tentes, je répondais à une invitation d’aller présenter 
l’OFS qui m’avait été lancée par des jeunes participants à l’événement Fraternité 
2024. La découverte de l’OFS répondait pour eux à un désir d’aller plus loin dans 
la connaissance de la spiritualité de François. Ils étaient convaincus que plusieurs 
participants à la fête des tentes portaient aussi cela dans leurs cœurs. J’ai pu 
échanger avec plusieurs personnes et j’ai aussi constaté cette quête en elles. Nous 
avons pensé qu’une action commune entre la jeunesse franciscaine et l’OFS serait 
intéressante à proposer. C’est à la suggestion d’une jeune qui a proposé d’associer 
3 jeunes de la fête des tentes à 1 frère ou une sœur de Fraternité 2025 pour que 
chacun puisse prier les uns pour les autres au cours de la prochaine année. Un petit 
geste fraternel plein de sens qui a été perçu très positivement par les jeunes. Nous 
en avons profité pour lancer une invitation à Fraternité 2026. Je tiens à remercier 
les organisateurs de cette belle fin de semaine qui m’ont accueilli comme l’un des 
leurs et aussi donné l’occasion de faire de belles rencontres et de pouvoir présenter 
l’ordre comme un chemin d’approfondissement du message de François d’Assise 
très actuel dans notre société :  

¨Va et répare mon église¨ Je pense que c’est un rendez-vous 
pour l’année prochaine.  

                                                                                  

Soumis par Martin Deschênes, ofs, Vice-ministre national 
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Parti vers la maison du Père 

 C'est avec grand regret que je vous informe du décès du frère Georges Morin, OFM, 
survenu ce matin, le dimanche 16 novembre 2025. Il était âgé de 88 ans et comptait 
69 ans de vie religieuse et 61 de prêtrise. 

Qu’il repose en paix ! 

Les funérailles du frère Georges Morin seront célébrées le vendredi 5 décembre à 13 
h 30 en la chapelle de la Maison-Mère des Sœurs de la Providence (5655, rue de 
Salaberry), à Montréal. Il y sera explosé le jour même à compter de 12 h 30. 

             VIDÉO - https://www.youtube.com/watch?v=BrHBwkpEss8                                                                                          

 

Récollection de l'OFS à l'Île d'Orléans 
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Comment tendre la main aux jeunes ? 
Je peux donner des exemples concrets que nous avons mis en action l’an dernier. Nous avons 
invité deux jeunes des Franciscains de l’Emmanuel à nous aider dans l’animation de notre 
grand rassemblement qu’est Fraternité 2025. Cela nous a permis d’avoir de nouvelles idées 
pour enrichir notre animation mais c’était aussi une opportunité pour ces jeunes d’être en 
contact avec des membres de l’OFS.  

Nous avons développé une belle amitié. Ces deux jeunes ont invité les jeunes de leur milieu 
à venir au rassemblement, et nous avons eu quelques jeunes de la région de Sherbrooke. À 
la fin de Fraternité 2025, nous avons pris l’engagement de prier pour tous les jeunes qui 
assisteraient à la Fête des Tentes à la fin août 2025. Nous avons jumelé chaque jeune à un 
membre de l’OFS ayant assisté à Fraternité 2025 et nous nous sommes engagés à prier pour 
eux lors de la Fête des Tentes et aussi tout au long de l’année. Le Ministre régional Martin 

Deschênes leur a transmis cette information lors de la Fête des Tentes 2025, les jeunes étaient très contents et touchés de notre 
initiative. 

Mylène Robichaud 
Membre du Comité FRATERNITÉ 

PHOTOS DE LA FÊTE DES TENTES 
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Construire des ponts grâce à la paix et à la réconciliation. 

Dans notre monde brisé par la guerre et les divisions entre les communautés, les nations ont soif de paix et aspirent à la 
restauration.  Il devient urgent d'agir pour négocier la paix et construire des ponts au sein de notre famille humaine.  Il est 
temps de rechercher la guérison de Dieu et de favoriser la restauration en tant qu'instruments de paix, en reconstruisant ce qui 
est brisé et en unifiant ce qui est divisé.    

On peut s'inspirer de la vie de saint François d'Assise, qui a été appelé à reconstruire l'Église (la famille de Dieu) qui était en 
train de s'effondrer. Après tout, c'était un homme qui a vécu une époque de guerre, de divisions et de marginalisation au sein 
de la société de son temps, un peu comme nous aujourd'hui.  Partant de l'acceptation du mode de vie dans lequel il se trouvait, 
il a connu une transformation radicale après sa rencontre avec le Christ. Il a alors pu percevoir la dévastation causée par la 
guerre et la violence pour ce qu'elle était et a choisi de mener une vie à la recherche de la paix, de la charité et de la 
réconciliation.   

François a été inspiré à suivre le Christ, médiateur et bâtisseur de ponts entre Dieu et l'humanité, dont la mission était de 
rassembler, réunir et restaurer les enfants de Dieu. Il incarnait l'amour du Christ, ses enseignements et sa mission : « Heureux 
les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. »  

Conscient des divisions et des hostilités, il essayait de réconcilier les parties opposées en cherchant à comprendre les besoins 
des deux camps et en établissant un pont par le dialogue afin de parvenir à la réconciliation. François avait pour habitude de 
saluer tout le monde en leur souhaitant la paix.  Il rendit visite au sultan d'Égypte pour négocier la paix entre chrétiens et 
musulmans.  Il joua un rôle déterminant dans la réconciliation entre l'évêque et le maire d'Assise, pour ne citer que quelques 
exemples. 

Huit siècles plus tard, le pape François et les chefs des religions du monde se réunissent à Assise pour prier pour la paix. Les 
visiteurs et les pèlerins qui se rendent à Assise partagent souvent la spiritualité et la sérénité du lieu.   

Nous pouvons tirer des enseignements de la vie de saint François, un modèle 
de paix, d'harmonie et de rapprochement.  Le modèle qu'il a choisi de suivre 
était le Christ, le Dieu d'amour et de compassion, le Prince de la paix (Isaïe 
9:6).  Sa mission s'est gravée dans la vie de ses premiers disciples et ceux qui 
ont adopté le mode de vie franciscain ont repris cette mission :  
Nous avons été appelés à guérir les blessures, à unir ce qui s'est désuni et à 
ramener chez eux ceux qui se sont égarés.                                                                          
                                                                                ~ Saint François d'Assise 
 
La conversion continue du cœur a le pouvoir d'approfondir notre amour pour 
Dieu et de rayonner l'amour que nous recevons les uns les autres, en voyant 
chacun comme un frère ou une sœur, créé à l'image de Dieu.   Les franciscains 
sont les hérauts de la compassion, de la paix et de la réconciliation, en 
particulier envers les pauvres et les marginalisés de notre société.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Notre fraternité partage un repas avec 
les résidents de la maison Luke 15 
(centre de désintoxication).  
 Construire des ponts- novembre 2025 
 

Construire des ponts dans notre famille et nos communautés commence par un engagement en faveur de la paix et par la 
capacité à voir les situations du point de vue de l'autre.  Reconnaître la dignité donnée par Dieu et le fait que chaque vie 
humaine mérite d'être préservée et honorée nous aide à élargir nos perspectives.  En tissant des liens avec les autres et en 
partageant nos histoires, nous commençons à  comprendre et à voir émerger un chemin vers la paix. Nous pouvons tirer des 
enseignements de la prière pour la paix attribuée à saint François, comme une manière d'être et de vivre, à l'ombre de 
l'Évangile.    

Que le Seigneur vous donne la paix ! 
Jewel Jasmins, ofs  
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Béatitudes de Saint-François 
 
Paix et Joie à vous toutes et tous, chers frères et sœurs ! 
 
Voici donc maintenant les cinq dernières béatitudes de Saint-François en nous souhaitant un bon approfondissement de 
celles-ci afin qu'on puisse les vivre concrètement avec l’aide de l’Esprit-Saint. 
 
Heureux le serviteur qui, appelé malgré lui à de hautes fonctions, n'a d'autre ambition que de servir les autres et de s'abaisser 
sous leurs pieds.  
………………………………………… 
Heureux le serviteur qui supporte avec autant de patience que s'il se les infligeait lui-même, les avertissements, accusations et 
réprimandes infligés par autrui. Heureux le serviteur qui, lorsqu'il est repris, reconnaît facilement ses torts, cède volontiers, 
avoue humblement et répare de bon coeur. 
……………………………………. 
Heureux celui que l'on trouve aussi humble au milieu de ses sujets que s'il était au milieu de ses supérieurs. Fidèle et prudent 
serviteur, celui qui, chaque fois qu'il en a offensé un autre, ne tarde pas à expier cet écart, intérieurement par le regret, 
extérieurement par l'aveu de sa faute et par des actes concrets de réparation. 
…………………………………….. 
Heureux le serviteur qui amasse, mais dans le ciel, le trésor de grâces que le Seigneur lui offre et qui ne cherche pas, pour se 
faire valoir, à les manifester aux hommes; car c'est le Très-Haut lui-même, qui manifestera ses propres oeuvres à qui il lui 
plaira. Heureux le serviteur qui conserve en son coeur les secrets du Seigneur. 
……………………………………. 
Heureux le religieux qui ne prend plaisir et joie que dans tout ce que le Seigneur a fait, et qui s'en sert pour porter les hommes 
à l'amour de Dieu en tout joie.        
 
       Bien fraternellement et en toute simplicité,  
 
       Micheline Côté Chamberland, ofs Sherbrooke 
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François d’Assise, pèlerin d’espérance 

Conférence de Suzanne Giuseppi Testut ofs 

Chez les sœurs Clarisses de Sherbrooke le 2 novembre 2025 
     Quelques bribes retenues de la conférence par Jean-Guy Dupuis, Sherbrooke 

François a développé la dimension relationnelle et si la relation s’appuie sur la Parole, ça devient Espérance.  

François a innové en se tournant aussi vers l’action missionnaire. Pour lui, c’est important d’établir des rencontres d’amitié. 
François s’ouvre à tous, il ne dissocie pas Dieu de ses relations; il s’approche des autres avec humilité; il s’approche des 
lépreux et des pauvres pour leur donner dignité 

Est-ce qu’on sait voir l’autre au-delà du physique 

François contemplera le mystère du Christ dans son vécu d’homme et s’intéresse à l’homme dans son humanité et sa 
spiritualité. François se soucie de la personne.  
Il a confiance à l’homme car il a confiance à l’amour de Dieu. 
François peut s’ouvrir à la misère de l’homme. Il cherche ce que la personne devant lui pourrait avoir besoin.  
Une histoire: unoeur changeait de trottoir car elle n’avait pas d’argent à donner au pauvre qui était là. Elle avait oublié que 
toute personne a besoin du regard de l’autre. 

Donc, important que je plonge mon regard dans celui de l’autre qui est là. Mon regard va donner de la reconnaissance 
à l’autre.  

Il est important de ne pas juger, de ne pas s’enfermer dans nos chicanes mais d’établir une relation d’amour avec les autres. 
On a toujours besoin de se réajuster. On manque parfois de simplicité, on ne se montre pas aux autres en vérité.  
En même temps, il est bon de s’émerveiller des petites choses. 
Vivre ensemble c’est parfois difficile et même très difficile:  
Dans une relation, il est important aussi de dire à l’autre ce qui n’est pas correct, il ne faut pas vivre une soumission écrasante 
envers l’autre.  (Suite page 11) 
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SUITE- Conférence de Suzanne Giuseppi Testut ofs 

Prendre le risque du rejet, de l’abandon.  Il faut se parler cœur à cœur. Il faut toujours risquer et oser la rencontre en acceptant 
la différence de l’autre. L’amour de Dieu est l’essence de la relation.  
François se laisse toucher par la grâce, se laisse émouvoir, peut même pleurer; il accepte la tendresse de l’autre. François se 
laisse recréer par l’Esprit et par la tendresse de Dieu. 

J’ai moi aussi à déposer ma vie sous le regard du Seigneur et je vais découvrir son amour.  
On est appelé à vivre la vie avec nos vertus, nos talents.  

Le paraître est un poison. Le moment le plus important de notre vie, c’est le passage de Dieu dans notre vie. 
Je veux déposer ma misère devant Dieu à chaque jour et devenir ouvert aux autres.  

Je vais vers l’autre si je vais vers Dieu. 
Est-ce que je vais faire attention à l’autre? 

Il y a du sacré dans tout être vivant car créé à l’image de Dieu.  
Oui, il y a des blessures en chacun de nous; mais on peut en faire une richesse dans notre histoire. 

*****************

 

La technologie au service de la fraternité ! 

SONDAGE – Auprès des personnes membres de l’Ordre franciscain séculier et d’ami(e)s.  

Si ta situation ou celle d’une de tes connaissances ressemble à ceci : 

Vous n’avez plus la possibilité de participer aux rencontres fraternelles de votre 
FRATERNITÉ à cause de...  

 * Il n’y a plus de fraternités dans ton secteur 
 * Trop peu de personnes pour tenir une rencontre 
 * Tu vis dans une région éloignée 
 * Pas de moyens de transport 
 * Maladie, etc. etc.    

Et la FRATERNITÉ te manque, alors...    

Si, tu étais invité à une FRATERNITÉ en ligne, de type (zoom) visioconférence, ça pourrait t’intéresser d’en faire 
l’expérience ? 

·        Je te serais reconnaissant si tu pouvais me faire connaître ton intérêt en m’écrivant à l’adresse suivante :  
richard372000@yahoo.ca 

Paix et Joie 
Richard Chamberland, ofs 

PS Si tu connais des personnes à qui cela pourrait intéresser fais-leur suivre cette information.  
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TÉMOIGNAGE 

Comment j'ai connu l'Ordre franciscain séculier. 

Je connaissais le terme " Tiers Ordre", mais avant mon arrivée à 
Sherbrooke, j'avais toujours demeuré en région où il n'y avait pas 
ce mouvement. Depuis. Que je demeure à Sherbrooke, à la fin 
d'une neuvaine, je suis allée remercier les animateurs et une 
personne m'a invitée à me joindre au groupe de prière qui se 
réunissait à 18h30 tous les vendredis à l'église Saint-Esprit. Après 
quelques semaines de réflexion, j'y suis allée : accueil, récitation 
du chapelet, la messe, puis le regroupement pour le partage de la 
Parole pour apprendre à vivre l'évangile selon saint François et 
sainte Claire d'Assise que j'ai beaucoup apprécié. Je suis 
retournée le vendredi suivant, et l'autre..., car j'appréciais la 
formule. 

Après plus d'un an, j'ai accepté de suivre le processus de 
préparation à l'entrée dans l'Ordre franciscain séculier et depuis le 
23 avril 2010 (photo), je suis membre de l'Ordre franciscain 
séculier du groupe Saint-Esprit. Puis, avant la réorganisation des 

régionales, j'ai occupé le poste de secrétaire aux rencontres de la Fraternité régionale.  

Depuis plus de quinze ans que j'apprécie ces rencontres formatrices qui se font maintenant le deuxième mardi du mois à 13h, 
vu l'âge des participantes et des participants.  

Hélène G. Trudeau, ofs  
(Sherbrooke) 

************************* 

Dans le cadre du Jubilé des pauvres, dans le diocèse de Montréal, l'équipe de Notre-Dame de 
la rue incarne une Église en sortie, proche des plus démunis.  

Fondée en 2013 par l'abbé Claude Paradis, cette 
mission rejoint chaque semaine les personnes en 
situation d'itinérance à Montréal. Accompagné de 
bénévoles engagés, le prêtre parcourt dans les rues 
pour offrir écoute, prière et réconfort spirituel à 
ceux qui vivent dans l'exclusion. Plus qu'une aide 
matérielle, Notre-Dame de la rue veut redonner 
sens, dignité et espérance à travers une présence 
fraternelle et pastorale. 

POUR VOIR LA VIDÉO DE 7 MINUTES C’EST 
ICI   (faite la touche CTRL et + un clic sur le lien). 

Une production de KTOTV – s’il y avait un problème avec le lien, l’adresse est 
https://www.youtube.com/watch?v=rl1BSSWst7Q 
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Journée internationale de solidarité franciscaine séculière  
 Le 

dossier complet à l’adresse suivante   (si le lien ne fonctionne pas, copier/coller, se qui suit) 

   
https://ciofs.info/fr/2025/04/26/ciofs-announces-secular-franciscan-day-of-solidarity/ 
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Le vécu de Jésus à Nazareth 
« Le Verbe s’est fait chair. » Nous savons qu’Il est né à 
Bethleem, qu’il a grandi à Nazareth, qu’il était 
charpentier comme son père Joseph. Pendant 30 
ans, il vit incognito, Il est reconnu simplement 
comme le fils du charpentier. Il se laisse façonner par 
la Parole du Père, par les prophètes. Déjà il 
s’abandonne. 

Si pendant 30 ans Il vit ainsi, Il nous donne un 
message d’humilité. Cela nous montre que ce que 
nous vivons dans notre quotidien est important. Il est 
avec nous, près de nous puisque lui aussi a vécu 
cela. C’est dans les petits gestes et la routine que 
nous sommes appelés nous aussi à s’abandonner à 
la présence de Celui qui nous aime tellement. Il s’est 
fait l’un de nous. 

Les mots sont pauvres pour exprimer toute l’ampleur 
d’un tel Amour. Je vous partage simplement la joie de 

mon cœur devant un si grand AMOUR. 

N’est-ce pas cela que St-François a découvert et qu’il s’est totalement abandonné et est devenu Celui 
que son cœur aime.  

En ce Noël 2025, laissons-nous aimer, laissons-nous combler et laissons-nous guérir par Celui qui 
nous aime bien au-delà de tout ce qu’on peut imaginer.  

Soyons Amour Joie Paix (AJP) et non agité (AJT) 

Madeleine Bigras ofs. 

********* 

 

 

St-Joseph charpentier et Jésus  
Georges de La Tour (1638-45) 


